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Пояснительная записка 

 

1.Общие положения 
 

 Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №3 города 

Суровикино Волгоградской области разработан методическим советом школы на основе следующих нормативных документов:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Приказа Минобразования РФ от 5 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями от 3 июня 

2008г., 31 августа, 19 октября 2009 г., 10 ноября 2011 г., 24 января, 31 января, 1 февраля 2012 г.)  

3. Приказа Минобразования РФ от 09 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования (с 

изменениями от 03 июня 2011 г., 01 февраля 2012 г.)  

4. Приказа Министерства образования РФ № 29/2065–п от 10.04.2002 г. «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся и воспитанников с отклонениями в развитии».  

5. Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования, утвержденных приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373.  

6. Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования, утвержденных приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, включая изменения, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644.  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1576 от 31 декабря 2015 года «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373».  

           8. Методических рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 августа 2015 № 08-1228 по 

вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

9. Постановления Правительства РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».  

10. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015.  

11. Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденная приказом Министерства 

образования РФ от 18.07.2002г. № 2783.  
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12. Приказа Министерства образования и науки Волгоградской области от 07.11.2013 года №1468 «Об утверждении примерных 

учебных планов общеобразовательных организаций Волгоградской» (в редакции приказа Комитета образования и науки Волгоградской 

области от 28.05.2015г. №752). 

13.Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 .05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

14.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 7.06.2017 №506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5.03.2004г. №1089» 

15.Приказа Комитета образования и науки Волгоградской области от 08.08.2017г. №624 «О включении учебного предмета 

«Астрономия» в учебные планы общеобразовательных организаций Волгоградской области». 

            16.Примерных программ по предметам.  

            17. Устава МКОУ СОШ №3 г.Суровикино Волгоградской области и Образовательных программ МКОУ СОШ №3 г.Суровикино.  

 

    При разработке плана учтены:  

  кадровый состав педагогических работников,  

  социальный заказ на образовательные услуги,  

  особенности образовательного процесса, обусловленные программой развития ОУ,  

  уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-материальной базы ОУ,  

  преемственность между ступенями образования.  

   Учебные планы скорректированы с учётом основных направлений модернизации общего образования:  

  введение профильного обучения на старшей ступени обучения;  

  нормализация учебной нагрузки учащихся на всех ступенях обучения, устранение перегрузок, подрывающих их физическое и 

психическое здоровье;  

  соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся, их особенностям и возможностям на 

каждой ступени обучения;  

  направленность содержания образования на формирование общих учебных умений и навыков, познавательной, 

коммуникативной, практической деятельности;  

  формирование ключевых компетентностей, готовность учащихся использовать усвоенные знания и умения в реальной жизни и 

практической деятельности;  

  обеспечение вариативности и свободы выбора траектории образования для учащихся, их родителей;  
Учебный план школы позволяет:  
нормировать учебную нагрузку ученика;  

индивидуализировать учебную траекторию школьника;  
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адаптировать образовательный процесс к запросам учащихся и их родителей;  

максимально учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива;  

сохранить единое образовательное пространство района и города.  

 

Целью его реализации является:  

выполнение в полном объёме государственного заказа;  

учет интересов и возможностей учащихся;  

обеспечение преемственности данного учебного плана с предыдущим;  

недопущение перегрузки учащихся, соблюдение нормы максимальной нагрузки;  

учет интересов учащихся и возможностей педагогического коллектива;  

обеспечение единого образовательного пространства;  

обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне требований федерального государственного образовательного стандарта, 

федерального компонента образовательного стандарта;  

формирование общеучебных умений и навыков на уровне, достаточном для продолжения образования и самообразования;  

создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями, сохранения и 

укрепления их физического и психического здоровья.  

 

Учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов и курсов Инвариантной части, обязательных к изучению всеми обучающимися Общеобразовательной 

организации; 

- минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся по всем классам, который может быть увеличен за счет часов 

компонента образовательного учреждения, но не может превышать предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку. 

- предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку обучающихся по всем классам, которая может быть уменьшена 

 не может быть ниже минимального объема годовой аудиторной учебной нагрузки.  

МКОУ СОШ №3 осуществляет образовательную деятельность в условиях 5-дневной рабочей недели. Поэтому предусмотрена аудиторная 

нагрузка в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.15г. №81 п.10.5): 

 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка (в 

академических часах) 

1 21 

2-4 23 

5 29 
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6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

 

- учебное время, отводимое на освоение учебных предметов и курсов Инвариантной части в каждом классе;  

- учебное время, отводимое на освоение учебных курсов Компонента общеобразовательной организации в каждом классе, при этом объем 

учебного времени Компонента общеобразовательной организации является расчетной единицей и составляет разность между значениями 

предельно допустимой годовой аудиторной учебной нагрузки и минимального объема годовой аудиторной учебной нагрузки. 
 

ФГОС для учащихся начального общего образования и основного общего образования для 1-8 классов реализуется в штатном режиме. 

ФГОС основного общего образования для учащихся 9 классов реализуется в пилотном режиме. 
Учебные планы 10-х - 11-х классов составлены на основе Федерального базисного учебного плана 2004 года, Базисного учебного 

плана Волгоградской области, в соответствии с образовательной программой СОО, и с ФГКОС. 

Структура учебного плана для 1-9 классов состоит:  
из обязательной части, включающей учебные предметы и курсы федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования и часов части, формируемой участниками образовательных отношений;  

части, формируемой участниками образовательных отношений.  
 

Структура учебного плана для 10, 11 классов состоит из двух разделов:  
инвариантной части, включающей учебные предметы и курсы федерального компонента государственного стандарта общего образования 

и компонента образовательного учреждения;  

компонента образовательного учреждения, включающего учебные курсы в 10-11 классах.  

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, компонент образовательного учреждения разработаны с учетом запросов 

учащихся, родителей (законных представителей), выявленных в результате мониторинга образовательных потребностей.  

Учебный план определяет продолжительность обучения на каждом уровне общего образования:  

- I-IV классы – 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования;  

- V-IX классы – 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования;  

- X-XI классы – 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Учебный план определяет:  

- перечень учебных предметов и курсов, обязательных к изучению всеми учащимися школы;  
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- минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки учащихся по всем классам, который может быть увеличен за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений (1-9 классы), компонента образовательного учреждения (10-11 классы), но не 

превышает предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку;  

- предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку учащихся по всем классам, которая установлена не ниже минимального 

объема годовой аудиторной учебной нагрузки;  

- учебное время, отводимое на освоение учебных предметов и курсов инвариантной части в каждом классе;  

- учебное время, отводимое на освоение учебных курсов часов части, формируемой участниками образовательных отношений, компонента 

образовательного учреждения в каждом классе.  

В учебном плане предложено годовое распределение часов, что дает возможность школе перераспределять учебную нагрузку в течение 

учебного года, использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. Продолжительность 

учебного года (количество учебных недель) регламентируется Уставом школы. Продолжительность каникул в течение года – не менее 30 

календарных дней и для 1-х классов дополнительные недельные каникулы в феврале. В соответствии учебным планом устанавливается 

следующая продолжительность учебного года:  

- I классы - 33 учебные недели;  

- II-IV классы - 34 учебные недели;  

- V–VIII, X классы - 34 учебные недели;  

- IX, XI классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период). 

 

Продолжительность обучения на каждой ступени получения образования: 

 I ступень II ступень III ступень 

1 классы 2—4 классы 5-9 классы 10 -11 классы 
Продолжительность урока Сентябрь-октябрь -35 

мин, ноябрь –май – 40 

мин. 

40 мин 

40 мин 40 мин 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней 5 дней 

5 дней 5 дней 

Количество недель в году 33 34 34 34 
Сменность занятий 1 смена 1 смена 1 смена 1 смена 

 
 

для учащихся I классов осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре-октябре проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого урока (всего 40-

45 часов) в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в 

рамках учебного плана следующим образом: 8 уроков физической культуры и 32-37 других уроков в нетрадиционной форме (5 экскурсий по 
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окружающему миру, 4-5 экскурсии по изобразительному искусству, 5 нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков - театрализации по 

музыке, 8 уроков-игр по математике, 8 уроков - театрализации по литературному чтению (кроме уроков русского языка); 

 

1.Начальное общее образование 

I ступень: 1-4 классы – обучение по ФГОС второго поколения 

 

В 2018-2019 учебном году на II-ой ступени обучения в школе будут функционировать 11 классов, из них: 

  1-х – 3 класса,  

  2-х – 3 класса,  

  3-х – 3 класса,  

  4-х – 2 класса. 

                 
Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы начального общего образования.  

При составлении учебного плана для 1-3 классов учтены рекомендации письма комитета образования и науки Волгоградской области от 

27.08.2015 г. № И-10/11401 об учете учебной нагрузки учащихся в соответствии с требованиями действующих нормативных документов при 

формировании образовательных программ и учебных планов.  

В учебном плане 1-4 классов в соответствии с СанПиН обеспечено выполнение гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки:  

в 1 классе – 21 час, 2 – 4 классы – 23 часа.  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на освоение федеральных государственных образовательных стандартов второго поколения, 

является частью основной образовательной программы начального общего образования, целью реализации которой является обеспечение 

планируемых результатов по достижению целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций.  

Учебный план начального общего образования направлен на решение задач основной образовательной программы начального общего 

образования школы:  

- формирование активной, творческой, интеллектуально развитой личности, способной к самореализации в образовательных и других видах 

деятельности, 

- развитие творческих способностей школьников с учетом их индивидуальных особенностей;  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.  

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана в 1-4 классах идёт процесс формирования базовых основ и 

фундамента всего последующего обучения, в том числе:  

— система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели,  

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  
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ности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми.  

 

Преподавание предметов в 1-4 классах ведется по следующим УМК: в 1 «а»,1 «в», 1«ч», 2 «в», 2 «ч», 3 «а», 3 «ч», 4 «ч» по УМК «Школа 

России», 1 «б», 2 «а», 2 «б», 3 «в» по УМК «Перспектива», 3 «б», 4 «а», 4 «б» по УМК «Школа 2100». Учебники ОС «Школа 2100» не 

включены в федеральный перечень, но вправе использоваться в образовательной деятельности в течение 5 лет, так как приобретены  в 

2013-2014 учебном году. (Письмо Минобрнауки России от 29 апреля 2014 г. № 08-548 «О федеральном перечне учебников»). 
Содержание образования в 1 - 4 классах реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету, что обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования:  
формирование гражданской идентичности учащихся;  

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;  

готовность к продолжению образования на последующих ступенях обучения;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 

Учебный план определяет обязательные для изучения предметные области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание» (окружающий мир), «Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

В 1, 2 классах увеличено количество часов на изучение предмета «Русский язык» (34 часа в год) за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В связи с этим часы, предусматриваемые частью, формируемой участниками образовательных отношений, в 1, 2 

классах отсутствуют.  

В 3, 4 классах в связи с 5-дневным обучением при получении начального общего образования, часы, предусматриваемые частью, формируемой 

участниками образовательных отношений, отсутствуют.  

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена в 4 – ом классе учебным предметом «Основы 

религиозной культуры и светской этики» по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Целью изучения комплексного курса ОРКСЭ является 

формирование у учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений, воспитание способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Комплексный курс является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведенного выбора формируются группы учащихся.  
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Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II класса.  При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. В учебном плане количество часов на изучение 

данного предмета в классах с наполняемостью 25 и более человек показано дробным числом (68/68). 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», направленные на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучаются в 3-4 классах в качестве учебного модуля предмета «Технология». 
Таким образом, при формировании учебного плана в полном объёме сохранено содержание, являющееся обязательным, структура и 

содержание учебного плана ориентированы на реализацию задач, поставленных перед педагогическим коллективом начальной школы. 

Преподавание предметов обеспечено необходимым программно-методическим обеспечением согласно Федерального перечня учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования (Приложение № 1).  

   В соответствии с ФГОС начального общего образования основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

через учебный план и план внеурочной деятельности.  

    Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленная на достижение учащимися личностных и метапредметных результатов начального общего образования. 

Это и определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой учащийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться 

действовать, чувствовать, принимать решения и др.  

Внеурочная деятельность учащихся организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в форме оптимизационной модели (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования и др.). 
Домашние задания, в соответствии с п. 10.30 СанПиН 2.4.2.2821 -10, даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 

 1 классы – без домашних заданий в течение всего учебного года; 

 2 классы –  1,5 часа 

 3, 4 классы – 2 часа 

 Обучение в 1-х классах и 1 полугодии во 2-х классах проводится без балльного оценивания. 

2.Основное общее образование 

II ступень обучения.  5-9 классы. 

Обучение по ФГОС второго поколения 
 

 В 2018-2019 учебном году на II-ой ступени обучения в школе будут функционировать 12 классов, из них: 

 − 5-х – 3 класса,  
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− 6-х – 2 класса,  

− 7-х – 2 класса,  

− 8-х – 2 класса, 

 −9-х– 3 класса. 

5-9 классы 
 Учебный план 5-9 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

направлений внеучебной деятельности. Учебный план основной ступени построен в соответствии с 1-м вариантом Примерного учебного 

плана основного общего образования. Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей, направленных на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО: инвариантной (обязательной) части, и вариативной части учебного плана, которая формируется участниками 

образовательного процесса. Соотношение инвариантной и вариативной части учебного плана составляет 70% - 30%. Вариативная часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса (компонент образовательного учреждения и внеурочная 

деятельность), обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

I. Инвариантная (обязательная) часть состоит из девяти обязательных предметных областей:  

  русский язык и литература;  

  иностранные языки;  

  математика и информатика;  

  общественно-научные предметы;  

  основы духовно-нравственной культуры народов России;  

  естественнонаучные предметы;  

  искусство;  

  технология; 

   физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  

Предметная область «Русский язык и литература» в 5-9 классах представлена предметами «Русский язык»; «Литература».  

Область «Иностранные языки» в 5-9 классах представлена предметом «Английский язык» 

В предметной области «Математика и информатика» в 5-6 классах изучается предмет «Математика», в 7 -9 классах изучается три 

предмета «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика». В 5-6 классах  формирование ИКТ-компетентности учащихся происходит в ходе 

использования информационных технологий в рамках урочной и в внеучебной деятельности обучающихся. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы:  

  в 5 классах: «История» и «География».  

  в 6-8 классах: «История», «Обществознание» и «География» 

 в  9 классах: «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», «География».  
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     Увеличено количество часов на изучение предмета «Обществознание» посредством введения на обязательном уровне изучения 

предмета в 5 классе (34 часа в год) за счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений с целью непрерывности 

решения задач воспитания общероссийской идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной ответственности, правового 

самосознания. 

    В области «Естественнонаучные предметы» в 5-6 классах - изучается «Биология», в 7 классе – изучается «Биология» и «Физика», в 8-9 

классах изучается «Биология», «Физика», «Химия».  

Предметная область «Искусство» в 5-7 классах реализуется через изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» по 

1 часу в неделю, в 8 классе предмет «Музыка».  

Предметная область «Технология» в 5-8 классах представлена предметом «Технология». Изучение учебного предмета «Технология» 

в 5-7 классах построено с учетом материально-технических возможностей образовательного учреждения. Обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках направлений: «Технология. 

Сельскохозяйственный труд», «Технология. Технический труд», «Технология. Обслуживающий труд». Выбор направления обучения 

исходит из образовательных потребностей и интересов обучающихся. При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль 

отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и конструированию. В 9 классе в соответствии с 

вариантом 1 Примерного учебного плана ООО предмет «Технология» отсутствует. 

 

 На изучение предмета «Физическая культура» в 5-8 классах отводится 3 часа в неделю в предметной области «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности». Введение третьего часа физической культуры в учебный план продиктовано объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни, направлено на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. В 9 классе задача 

увеличения двигательной активности учащихся решается за счет организации внеурочной деятельности (спортивные кружки и секции) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

- в 5-х классах представлена одноименным предметом в рамках компонента образовательного учреждения. Курс введен за счет 

части, формируемой участниками образовательного процесса. Курс «Основы духовно-нравственной культуры России» (34 часа в год) 

призван обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

 

 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию образовательных интересов и потребностей обучающихся.  

   - в 5-х классах используется для увеличения количества часов инвариантной части по предметам «Обществознание» (34ч), «География» 

(34ч), «Физическая культура» (1ч).  и  введение курса «Основы духовно-нравственной культуры России» (34ч) 
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  - в 6-х классах часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена курсом краеведческой направленности 

«Краеведение. Практикум по географии.» (34 часа в год). Курс «Краеведение. Практикум по географии» решает задачи приобретения знаний 

об основных географических понятиях, географических особенностях природы Волгоградской области во всем ее географическом разнообразии 

и целостности; об окружающей среде, путях ее сохранения и рационального использования; развития познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, 

самостоятельного приобретения новых знаний; воспитания любви к своей местности, своей стране; экологической культуры, бережного 

отношения к окружающей среде; применения географических знаний и умений в повседневной жизни для сохранения окружающей среды и 

социально-ответственного поведения в ней; адаптации к условиям проживания на определенной территории; самостоятельному оцениванию 

уровня безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности. Кроме того, для создания условий для лучшего овладения учащимися 

основами русского языка и реализации программы увеличено количество часов на предметы «Русский язык» и «Литература» на 34 часа по 

каждому предмету. 

  - в 7-х классах пропедевтическим практикумом «Исследовательская лаборатория по химии» (по 34 часа в год); Курс 

«Исследовательская лаборатория по химии» решает задачи  овладения учащимися основами организации исследования,  такими 

познавательными учебными действиями, как умение формулировать проблему и гипотезу, ставить цели и задачи, строить планы 

достижения целей и решения поставленных задач, проводить эксперимент и на его основе делать выводы и умозаключения, представлять 

их и отстаивать свою точку зрения, мотивировать подростков к естественно-научной области. Для усиления практической, в том числе, 

краеведческой направленности предметов «География» и «Биология» увеличено количество часов на 34 по каждому предмету. 

  -  в 8 классах введен практикоориентированный спецкурс − «Искусство» (34/34), который должен  обеспечить завершенность 

художественно-эстетического образования. Введение предмета «Искусство» позволит ученикам перейти от опыта художественно-

творческой деятельности в 5-7 классах к вопросам взаимодействия разных видов искусства и историческим сменам художественных эпох 

с их мировоззренческими доминантами в 8 классе. Итогом курса является защита созданных в процессе образовательной деятельности 

творческих проектов.   Кроме того, предмет «Искусство» содержит в себе профориентационную нагрузку, ориентируя учащихся в 

области «Человек-художественный образ»  

    Решению задач реализации полицейской направленности 8 «а» класса обосновано введение курсов «Правоведение» (34 часа в год), 

«Химическая лаборатория» (34 часа в год).   Основная цель создания полицейского класса - патриотическое и нравственное воспитание 

подрастающего поколения, повышение правосознания детей и подростков, воспитание учащихся на традициях органов внутренних дел и 

других силовых структур, подготовка кадров для поступления в учебные учреждения системы МВД и прохождения службы в органах 

внутренних дел. Цель курса «Правоведение» состоит в том, чтобы активно содействовать воспитанию у учащихся правовой культуры, 

уважения к закону, формирования активной жизненной, гражданской позиции, развития качеств, необходимых для их успешной 

адаптации в обществе, для большего осознания ценности жизни, формирование способности и готовности к самостоятельному принятию 

правовых решений.  

- Практикум «Химическая лаборатория» (34 часа в год). В процессе изучения данного курса учащиеся совершенствуют практические 

умения, способность ориентироваться в мире разнообразных химических материалов, осознают практическую ценность химических 

знаний, их общекультурное значение для образованного человека. Решение задач различного содержания является неотъемлемой частью 
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химического образования. Решение задач воспитывает у учащихся трудолюбие, целеустремленность, способствует осуществлению 

политехнизма, связи обучения с жизнью, профессиональной ориентации, вырабатывает мировоззрение, формирует навыки логического 

мышления. 

-   Индивидуально-групповые занятия по русскому языку и Индивидуально-групповые занятия по обществознанию в 8 «б» классе ( по 34 

часа в год) имеют целью обеспечение фундаментального усвоения базового компонента всеми учащимися и направлены на работу со 

школьниками, требующими особого внимания, рассчитаны на введение углубленных программ обучения, подготовки к участию в 

конкурсах и олимпиадах, а также программ коррекции с учащимися со слабой подготовкой, подготовкой учащихся к ГИА, профилактике 

неуспеваемости. 

- Спецкурсы «Как написать изложение» и «Основные вопросы математики в ОГЭ» в 9 «а», «б» классах (по 34 часа каждый) служат 

основной цели – рассмотреть наиболее сложные вопросы соответствующих предметных областей при подготовке к ГИА, научить 

основам самообразования при систематизации, коррекции знаний, предоставить условия для опыта самостоятельной работы с цифровыми 

ресурсами: предметными справочниками, тренажерами  и пр. Курсы предусматривают как очные, так и дистанционные формы 

взаимодействия. 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений 34 часа выделено на изучение Истории России, что позволяет более 

полно рассмотреть вопросы краеведческой направленности. 

  Задачи предпрофильной подготовки решаются посредством создания внутрипредметных образовательных модулей;   интегрированных 

межпредметных модулей в рамках предметов   «Обществознание», «Физика», «ОБЖ», «ИКТ», «География», а так же в рамках 

организации внеурочной деятельности.  

 

1. Среднее общее образование 
III ступень обучения 10-11 классы. 

Обучение по ФКБУП 2004г. 

 
     В результате освоения содержания среднего общего образования учащийся получает возможность совершенствовать и расширить круг 

общих учебных умений, навыков и способов деятельности. Овладение общими умениями, навыками, способами деятельности как 

существенными элементами культуры является необходимым условием развития и социализации учащихся.  

    Принципы построения учебного плана для 10-11 классов основаны на реализации Федерального компонента государственного 

образовательного стандарта. Исходя из этого, учебные предметы представлены в учебном плане на базовом уровне.  

    Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального компонента, направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки учащихся.  

   Учебный план для X-XI классов реализуется в режиме 5-дневной учебной недели.  

Учебный план в 10-11 классах состоит из двух частей – обязательной части и компонента образовательного учреждения.  

Обязательная часть учебного плана средней школы определяет состав учебных предметов (представлена следующими учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский, немецкий), «Математика», «Информатика и ИКТ», «История России», 
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«Всеобщая история», «Обществознание» (включая экономику и право), «География», «Физика», «Астрономия», «Химия», «Биология», 

«Мировая художественная культура», «Технология», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура» и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обучение по всем предметам проводится по государственным программам.    

Распределение учебных часов соответствует программным требованиям.  

       Согласно Приказу Министерства образования и науки РФ №506 от 07.06.2017 «О внесении изменений в федеральный компонент 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом Министерства образования 

Российской Федерации 05.03.2004 №1089» учебный предмет «Астрономия» с 2017 года включен в качестве обязательного для изучения в 

содержание среднего общего образования на базовом уровне. Предмет «Астрономия» изучается в 10 классе в объеме 34 учебных часов.  Часы 

на изучение учебного предмета «Астрономия» отведены из компонента образовательного учреждения.  

Изучение астрономии способствует формированию и расширению естественнонаучной картины мира, направлено на изучение достижений 

современной науки и техники, фундаментальных законов природы.  

На четвертом уровне образования «ОБЖ» изучается как самостоятельный учебный курс по 34 часа в год в каждом году обучения. В 10 классе 

по окончании учебного года проводится 5-дневные сборы для юношей.  

Учебный план 10 и 11 классов составлен на основе индивидуальных учебных планов учащихся, исходя из их интересов и желания. 

Компонент образовательного учреждения учебного плана направлен на реализацию запросов социума, выявленных при проведении 

мониторинга образовательных потребностей учащихся, сохранение линий преемственности и подготовку старшеклассников к сознательному 

выбору профессий, с последующим профессиональным образованием и включает в себя: элективные курсы и учебные практики по выбору 

учащихся.  

 

 

Часы компонента образовательного учреждения распределены следующим образом:  

 «Индивидуальный проект старшеклассника. Введение в проектную деятельность» - 17 ч, 10 класс 

 На элективные курсы по выбору. Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по 

выбору учащихся из компонента образовательного учреждения. Элективные учебные предметы выполняют функции: 

1) развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на 

профильном уровне или получить дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена по выбранному предмету; 

2) способствует удовлетворению познавательных интересов в различных областях деятельности человека. Учащийся должен выбрать не 

менее 2-х курсов согласно интересам и профессиональным намерениям. Цель введения предметно-ориентированных элективных курсов - 

используя имеющуюся базу знаний обучаемого, максимально расширить их пределы, подготовить учащегося к ГИА, сформировать 

умения, необходимые для получения высшего профессионального образования. В 2018-2019 у.г. запланированы следующие элективные 

курсы: 
- «Практикум по решению физических задач» (68ч) 10 класс - 34 ч, 11 класс -34 часа 

- «Химическая лаборатория знаний» (68 ч) 10 класс -34часа, 11 класс -34 часа 

- «Практикум решения математических задач повышенной сложности» 10 класс -34 часа,  

- «Подготовка к ЕГЭ по математике» 11 класс - 68/68 часов 
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- «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 11 класс – 68/68 часов 

-«Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до конца IX века» 10 класс -17 часов,  

- «История. Теория и практика» 11 класс -34 часа 

- «Избранные вопросы биологии» 10 класс -17 часов, 11 класс – 34/34 часа 

- «Обществознание. Теория и практика» 10 класс - 17 часов, 11 класс -34/34 часа 

- «Секреты английского языка» 11 класс – 34 часа 

 На индивидуально-групповые занятия. Цель индивидуально-групповых занятий – оказание помощи по запросу старшеклассников, 

проведения дополнительных консультаций и предметных тренингов. 

- по математике (базовый уровень)- 10 класс – 34 часа, 

- по русскому языку (базовый уровень) – 10 класс – 34 часа. 

 

 -«Практикум по решению физических задач» (68 ч. За 2 года) Целью данного курса, идейно и содержательно связанного с базовым курсом 

физики старшей школы, является углубление и расширение представлений учащихся об экспериментальном методе познания в физике, о 

роли и месте фундаментального эксперимента в становлении физического знания, о взаимосвязи теории и эксперимента. Выполнение 

учащимися некоторых фундаментальных опытов с использованием физических приборов позволяет внести вклад в формирование у них 

экспериментальных умений. Использование компьютерного моделирования дает возможность сформировать у учащихся умения 

выполнять исследование с помощью компьютера. 
 

- «Химическая лаборатория знаний» (68 ч за 2 года). 10а, 11а,б.  Цель курса: расширение знаний, формирование умений и навыков у      

учащихся по решению расчетных задач и упражнений по химии, развитие познавательной активности и самостоятельности. Задачи курса: 

 закрепить умения и навыки комплексного осмысления знаний и их применению при решении задач и упражнений; 

 исследовать и анализировать алгоритмы решения типовых задач, находить способы решения комбинированных задач; 

 формировать целостное представление о применении математического аппарата  при решении химических задач; 

 развивать у учащихся умения сравнивать, анализировать и делать выводы; 

 способствовать формированию навыков сотрудничества в процессе совместной работы 

 создать учащимся условия в подготовке к сдаче ЕГЭ. 

- «Практикум решения математических задач повышенной сложности». Разработан для учащихся с хорошей математической подготовкой, 

ориентированных на обучение в технических и экономических вузах. Рассчитан на 68 часов (34ч в 10 классе и 34ч в 11 классе) и 

предусматривает повторное рассмотрение теоретического материала по математике, а кроме этого, нацелен на более глубокое 

рассмотрение отдельных тем, поэтому имеет большое общеобразовательное значение. Основные цели курса: оказание индивидуальной, 

систематической помощи выпускнику при систематизации, обобщении теории курса алгебры, геометрии и подготовке к экзаменам, 

создание условий для развития творческого потенциала при решении задач повышенной сложности. 
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-Спецкурс «Подготовка к ЕГЭ по математике»  (68 часов)11 класс. Целью данного курса является систематизация и обобщение знаний 

учащихся, закрепление и развитие умений и навыков, полученных из курса алгебры и начал анализа, а также некоторых тем и разделов 

курса математики основной и средней школы. 

-Спецкурс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» (68 часов) 11 класс. Целью данного курса является систематизация и обобщение 

знаний учащихся, закрепление и развитие умений и навыков, полученных из курса русского языка, а также некоторых тем и разделов 

курса русского языка основной и средней школы. 

- «Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до конца IX века»,10класс, 17 часов. Предлагаемая программа 

элективного курса по истории России для учащихся 10-х классов предназначена для углубления и систематизации знаний учащихся по 

актуальным вопросам истории России с древнейших времён до конца XIX века. Содержательно-мировоззренческая направленность 

программы согласуется с основными целями современного историко-культурного стандарта как научной основы содержания 

исторического 

образования, нацеленной на повышение качества школьного исторического образования, воспитание гражданственности и патриотизма, 

развитие компетенций учащихся в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

среднего (полного) образования, формирование культурно-исторического пространства Российской Федерации. 

 

 

- «История. Теория и практика»,11 класс,34 часа. Данный учебный курс предназначен для эффективной подготовки старшеклассников к 

сдаче единого государственного экзамена (ЕГЭ) по истории, который по своему содержанию соответствует государственному стандарту 

среднего (полного) образования по предмету. Курс призван оказать помощь в систематизации, углублении, обобщении знаний по 

модульным блокам: «История России с древности до конца XIV в.», «История России с начала XV до конца XVI вв.», «История России 

XVII- XVIII вв.» (10 класс), «Россия в XIX вв.», «Россия в первой половине XX в.», «Россия во второй половине XX в – начале XXI вв.» 

(11 класс). Теоретический материал адекватен кодификатору элементов содержания по истории, проверяемых в рамках ЕГЭ. 

Последовательность тем курса подчинена логике построения элементов кодификатора, что усиливает практическую направленность 

курса.  

- «Избранные вопросы биологии»10, 11 классы (51 ч, 17ч в 10 классе, 34 в 11-м). Курс включает основные сведения по ботанике, зоологии, 

анатомии и физиологии человека, общей биологии. Программа составлена в соответствии с программой по биологии для поступающих в 

вузы и новыми Государственными стандартами биологического образования РФ. Она предназначена для повторения и систематизации 

знаний. 

- «Обществознание. Теория и практика» 10, 11 классы (51 ч, 17ч в 10 классе, 34 в 11-м). Данный учебный курс предназначен для 

эффективной подготовки старшеклассников к сдаче единого государственного экзамена (ЕГЭ) по обществознанию, который по своему 

содержанию соответствует государственному стандарту среднего (полного) образования по предмету. Курс призван оказать помощь в 
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систематизации, углублении, обобщении знаний по модульным блокам: «Общество», «Духовная жизнь общества». «Человек. Познание», 

«Политика», «Экономика», «Социальные отношения», «Право». Теоретический материал адекватен кодификатору элементов содержания 

по обществознанию, проверяемых в рамках ЕГЭ. Последовательность тем курса подчинена логике построения элементов кодификатора, 

что усиливает практическую направленность курса. 

-«Секреты английского языка», 11 класс, 34 часа.  Данная программа предназначена для интенсивной подготовки  учащихся выпускного 

класса, чтобы помочь им подготовиться к сдаче ЕГЭ по английскому языку, также данный курс помогает закрепить и усовершенствовать 

 все лексико-грамматические, коммуникативные, социокультурные, компенсаторные  компетенции, полученные за время обучения в 

средней общеобразовательной школе , помогает учащимся более точно оценить свои знания и определить пробелы в знаниях, которые 

необходимо ликвидировать для успешной сдачи государственного экзамена по иностранному языку и  для будущей учебы и работы вне 

школы. 

 

- Курс «Введение в проектную деятельность» (17 часов) является модулем комплексной программы Лаборатория индивидуального 

проектирования «ШАНС». Модули «Создание проекта» (40 часов) и «Защита проекта» вынесены во внеурочную деятельность. 

Основная функция осуществления данной программы - развитие метапредметных умений обучающихся, а также исследовательской 

компетентности, предпрофессиональных навыков и творческих способностей в соответствии с интересами и склонностями обучающихся. 

Введение в проектную деятельность является теоретической основой для осуществления второй и третьей частей программы. 

    Спецкурсы являются обязательными для всех учащихся 11 классов. Элективные курсы – по выбору, не более 2-х. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 

 

 

Сетка часов с разбивкой по ступеням обучения 

I ступень (в соответствии с ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год по классам Всего часов в год 

(с учетом деления на 

группы) 

1 «А» 1 «Б» 1 «В» 1 «Ч»  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 165 165 660 

Литературное 

чтение 

132 132 132 132 528 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык -- - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика  132 132 132 132 528 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 66 66 66 264 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 132 

Музыка 33 33 33 33 132 

Технология  Технология  33 33 33 33 132 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 99 99 99 396 
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 Обязательный 

объем учебной 

нагрузки 

693 693 693 693 2772 

 Общий объем учебной нагрузки (с учетом деления на группы) 2772 
 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год по классам Всего часов в год 

(с учетом деления на 

группы) 

2 «А» 2 «Б» 2 «В» 2 «Ч»  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литературное 

чтение 

136 136 136 136 544 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

68 68/68 68 68 340 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 136 136 544 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 68 68 68 68 272 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология  Технология  34 34 34 34 136 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 408 
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 Обязательный 

объем учебной 

нагрузки 

782 782 782 782 3128 

 Общий объем учебной нагрузки (с учетом деления на группы) 3196 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год по классам Всего часов в год 

(с учетом деления на 

группы) 

3 «А» 3 «Б» 3 «В» 3 «Ч»  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литературное 

чтение 

136 136 136 136 544 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

68/68 68/68 68 68 408 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 136 136 544 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 68 68 68 68 272 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология  Технология  34 34 34 34 136 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 408 

 Обязательный 

объем учебной 

нагрузки 

782 782 782 782 3128 

 Общий объем учебной нагрузки (с учетом деления на группы) 3264 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год по классам Всего часов в год 

(с учетом деления на 

группы) 

4«А» 4 «Б» 4 «Ч»  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 510 

Литературное 

чтение 

102 102 102 306 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

68/68 68/68 68 340 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 136 408 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 68 68 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

34 34 34 102 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология  Технология  34 34 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

102 102 102 306 

 Обязательный 

объем учебной 

нагрузки 

782 782 782 

 

2346 

 Общий объем учебной нагрузки (с учетом деления на группы) 2482 
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Учебный план 

основного общего образования 
на основе ФГОС ООО 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классов при 34 учебных неделях (пятидневка) 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год по классам Всего часов в год 

(с учетом деления на 

группы) 

5«А» 5 «Б» 5 «В»  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 510 

Литература 102 102 102 306 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык - - - - 

Родная 

литература  

- - - - 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

102/102 102 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 170 510 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 102 

География  34 34 34 102 

Естественно -

научные предметы 

Биология  34 34 34 102 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология  Технология  68/68 68 68 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 102 306 

ОБЖ     
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 Обязательный 

объем учебной 

нагрузки 

952 952 952 

 

2856 

Компонент образовательного учреждения     

 Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

34 34 34 102 

 Максимальный 

объем учебной 

нагрузки  

986 986 986 2958 

 Общий объем учебной нагрузки (с учетом деления на группы) 3128 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год по классам Всего часов в год 

(с учетом деления на 

группы) 

6«А» 6 «Б»  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 204 408 

Литература 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык - - 

 

- 

Родная 

литература  

- - - 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

102 102 204 
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Математика и 

информатика 

Математика  170 170 340 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 34 34 68 

География  34 34 68 

Естественно -

научные предметы 

Биология  34 34 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология  Технология  68 68 136 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 204 

 Обязательный 

объем учебной 

нагрузки 

986 986 

 

 

1972 

Компонент образовательного учреждения    

 Краеведение. 

Практикум по 

географии 

34 34 68 

\ Максимальный 

объем учебной 

нагрузки  

1020 1020 2040 

 Общий объем учебной нагрузки (с учетом деления на группы) 2040 
 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год по классам Всего часов в год 

(с учетом деления на 

группы) 
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7«А» 7 «Б»  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 272 

Литература 68 68 136 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык - - 

 

- 

Родная литература  - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102/102 102/102 408 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 120 120 240 

Геометрия 50 50 100 

Информатика 

  практика 

34 34 68 

   

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 34 34 68 

География  68 68 136 

Естественно -

научные предметы 

Биология  68 68 136 

Физика 

практика 

58 58 116 

10/10 10/10 40 

Химия 

практика 

   

   

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология  Технология  68/68 68/68 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 204 

ОБЖ - - - 

 Обязательный объем 

учебной нагрузки 
31/1054 31/1054 

 

 

2312 
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Компонент образовательного учреждения    

 Исследовательская 

лаборатория по 

химии 

(пропедевтический 

спецкурс) 

34 34 68 

\ Максимальный 

объем учебной 

нагрузки (в неделю) 

1088 1088 2176 

 Общий объем учебной нагрузки (с учетом деления на группы) 2536 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год по классам Всего часов в год 

(с учетом деления на 

группы) 

8«А» 8 «Б»  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 204 

Литература 68 68 136 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык - - 

 

- 

Родная 

литература  

- - - 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 102 102 204 

Геометрия 68 68 136 

Информатика 

  практика 

24 24 48 

10 10 20 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 34 34 68 

География  68 68 136 

Естественно - Биология  68 68 136 



 

26 

 

научные предметы Физика 

практика 

58 58 116 

10 10 20 

Химия 

практика 

60 60 120 

8 8 16 

Искусство Музыка 34 34 68 

Технология  Технология  34 34 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 204 

ОБЖ 34 34  

 Обязательный 

объем учебной 

нагрузки 

1020 1020 

 

 

2040 

Компонент образовательного учреждения    
Спецкурсы    

 Искусство  34 34 

 Легкая атлетика 34 34 68 

 Химическая 

лаборатория 

34  34 

\ Максимальный 

объем учебной 

нагрузки  

1122 1122 2244 

Общий объем учебной нагрузки (с учетом деления на группы) 2244 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год по классам Всего часов в год 

(с учетом 

деления на 

группы) 

9«А» 9«Б» 9 «В»  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 306 

Литература 102 102 102 306 
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Родной язык и 

родная литература  

Родной язык - - 

 

 - 

Родная литература  - -  - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102/102 102/102 102 510 

 Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

История России 68 68 68 136 

Всеобщая история 34 34 34 102 

Обществознание 34 34 34 102 

География  68 68 68 204 

Естественно -

научные предметы 

Биология  68 68 68 204 

Физика 

практика 

96 96 96 288 

6/6 6/6 6 30 

Химия 

практика 

59 59 59 177 

9/9 9/9 9 45 

Искусство Изобразительное 

искусство 

    

Музыка - - - - 

Технология  Технология  - - -  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 204 

ОБЖ 34 34 34 102 

 Обязательный объем 

учебной нагрузки 
1054 1054 

 

 

1054 3162 

Компонент образовательного учреждения     

спецкурсы     

  Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

34 34 34 102 

 Основные вопросы 34 34 34 102 
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математики в ОГЭ 

\ Максимальный объем 

учебной нагрузки (в 

неделю) 

1122 1122 1122 3366 

Общий объем учебной нагрузки (с учетом деления на группы) 3600 

 

 
Учебный план 

среднего общего образования 
на основе ФКГОС среднего (полного) общего образования 10-х -11-х классов при 34 учебных неделях (пятидневка) 

 
Учебные предметы Уровень программы Классы/количество часов в 

год 

Всего в год 

(с учетом деления на 

группы)_ 10 

Инвариантная часть 

Русский язык базовый 34 34 

Литература базовый 102 102 

Родной язык базовый - - 

Родная литература базовый - - 

Иностранный язык 

(английский/французский/немецкий) 

базовый 102/102 

102/0 

102/0 

408 

Алгебра и начала анализа базовый 85 85 

Геометрия базовый 51 51 

Информатика и 

ИКТ 

теория базовый 20 20 

практика 14/14 28 

История России базовый 34 34 

Всеобщая история базовый 34 34 

Обществознание базовый 68 68 

География базовый 34 34 
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Физика теория базовый 64 64 

практика 4/4 8 

Химия  теория базовый 26 26 

практика 8/8 16 

Биология базовый 34 34 

Астрономия  базовый 34 34 

Технология базовый 34/34 68 

ОБЖ базовый 34 34 

Физическая культура базовый 102/102 204 

Минимальный объем годовой учебной нагрузки 918 1386 

Компонент образовательной организации 

Элективные курсы 

   

Химическая лаборатория знаний 34 34 

Практикум решения математических задач повышенной сложности 34 34 

Избранные вопросы биологии 17 17 

Обществознание. Теория и практика. 34 34 

Индивидуально-групповые занятия   

Индивидуально-групповые занятия по математике (базовый уровень) 34 34 

Индивидуально-групповые занятия по  русскому языку  34 34 

Спецкурсы   

Волейбол  34 34 

Введение в проектную деятельность 17 17 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка 
 1156  

Объем учебной нагрузки для финансирования учебного плана (с учетом деления на группы) 1624 

 
Учебные предметы Уровень программы Классы/количество часов в год Всего в год 

(с учетом деления на 

группы)_ 
11 «а» 11 «б» 

 Инвариантная часть 

Русский язык базовый 34 34 68 
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Литература базовый 102 102 204 

Родной язык базовый    

Родная литература базовый    

Иностранный язык (английский) базовый 102 102 204 

Алгебра и начала анализа базовый 85 85 136 

Геометрия базовый 51 51 136 

Информатика и 

ИКТ 

теория базовый 20 20 40 

практика 14/0 14/0 28 

История России базовый 34 34 68 

Всеобщая история базовый 34 34 68 

Обществознание базовый 68 68 136 

География базовый 34 34 68 

Физика теория базовый 64 64 128 

практика 4/0 4/0 8 

Химия  теория базовый 26 26 52 

практика 8/0 8/0 16 

Биология базовый 34 34 68 

Астрономия  базовый   34 

Технология базовый 34/0 34/0 68 

ОБЖ базовый 34 34 68 

Физическая культура базовый 102/0 102/0 204 

Минимальный объем годовой учебной нагрузки 884 884 1768 

Компонент образовательной организации 

Элективные курсы* 

Практикум по решению физических задач 34 34 

Химическая лаборатория знаний 34 34 

История. Теория и практика. 34 34 

Обществознание. Теория и практика. 34 34 68 

Избранные вопросы биологии 34 34 68 

Баскетбол 34 34 

Спецкурсы 

Подготовка к ЕГЭ по математике 68 68 136 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 68 68 136 
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Предельно допустимая учебная нагрузка 1156 1156  

Объем учебной нагрузки для финансирования учебного плана (с учетом деления на 

группы) 

 2312 

*Учащиеся выбирают не более 2-х  элективных курсов, спецкурсы являются обязательными. 

 

 

 

 
 

Обоснование дополнительных часов  

 

 

параллель Количество 

доп.часов по УП 

пояснения 

2 классы 68ч 2а    -  деление на группы по английскому языку  

3 классы 136ч 3а, 3б – деление на группы по английскому языку 

4 классы 136ч 4а, 4б - деление на группы по английскому языку 

5 классы 170ч 5а - деление на группы по английскому языку (102ч), деление на группы по технологии (68ч) 

7 классы 360ч 7а, б - деление на группы по английскому языку (204ч), деление на группы по технологии (136ч), 

деление на практикумы по физике (20ч) 

9 классы 234ч 9а, б - деление на группы по английскому языку (204ч), деление на практикумы по физике (12ч), 

деление на практикумы по химии (18ч) 

10 класс 468ч 10а - деление на группы по английскому языку (102ч), преподавание французского языка (102ч), 

немецкого языка (102ч), деление на практикумы по физике (4ч), деление на практикумы по химии 

(8ч), деление на практикумы по информатике (14ч), деление на группы по технологии (34ч), 

деление на группы по физкультуре (102ч) 

Итого: 1572ч  
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Объем учебной нагрузки для финансирования учебного плана (с учетом деления на группы) 

 
 Объем часов без деления на 

группы 

Доп часы в связи с делением  на группы Объем часов с учетом деления 

на группы 

1 классы 2772 - 2772 

2 классы 3128 68 3196 

3 классы 3128 136 3264 

4 классы 2346 136 2482 

Всего по начальной 

школе 

11374 340 11714 

5 классы 2958 170 3128 

6 классы 2040 - 2040 

7 классы 2176 360 2536 

8 классы 2244 - 2244 

9 классы 3366 234 3600 

Всего по основной 

школе 

12784 764 13548 

Всего по 1-9 

классам 

24158 1104 25262 

10 классы 1156 468 1624 

11 классы 2312 - 2312 

Всего по старшей 

школе 

3468 468 3936 

Всего по 1-11 

классам 

27626 1572 29198ч 
 


