
 

 

 



Пояснительная записка к учебным планам 

МКОУ СОШ №3 г. Суровикино 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебные планы МКОУ СОШ №3 г. Суровикино разработан в соответствии с 

нормативными правовыми актами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ "О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального Закона "Об образовании в Российской Федерации; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г. №1/15); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г. №1/15 в редакции протокола 

№1/20 от 04.02.2020); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 12 мая 2016г. №2/16); 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004г. №1312 «Об утверждении 

Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (с изменениями от 20.08.2008, 30.08.2010, 03.06.2011, 

01.02.2012) – для 11 класса; 

 Федеральный компонент государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» (для 10 класса); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373; 

 Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576  

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (для 5 – 8 классов); 



 Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577  

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

 Примерный учебный план общеобразовательных организаций Волгоградской 

области, реализующих основные образовательные программы общего 

образования (по Федеральному компоненту федерального государственного 

образовательного стандарта 2004 года), утвержденный приказом министерства 

образования и науки Волгоградской области от 07.11.2013 №1468; 

 Письмо Минобрнауки России от 19.04.2011г.№03-255 «О введении ФГОС общего 

образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08  

"О реализации прав граждан на получение образования на родном языке"; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 "О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ  

в общеобразовательных организациях"; 

 Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа народов 

Российской Федерации, изучения родных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского как родного, содержащиеся в Письме № 03-510 

ОТ 20.12.2018 г. Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 Об 

изучении второго иностранного языка; 

 Письмо Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 17.04.2019 № И-10/3991; 

 Письмо Минобрнауки России от 07.08.2014 № 08-1045 

Об изучении основ бюджетной грамотности в системе общего образования 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

29.12.2010 № 189 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

22.05.2019 № 8 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 



 

1.2. Учебные планы являются частью образовательной программы МКОУ СОШ №3 

г. Суровикино и разработаны с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

2.Специфика учебных планов основных образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования 

МКОУ СОШ № 3. 

     

2.1.  Учебные планы МКОУ СОШ №3 г. Суровикино состоят из федерального и 

регионального компонентов, обеспечивающих единство образовательного 

пространства на территории страны и Волгоградской области и компонента 

образовательного учреждения, отвечающего целям и задачам школы и 

обеспечивающего индивидуальный характер образования школьников в 

соответствии с их склонностями и интересами. 

 Номенклатура обязательных образовательных компонентов учебного 

плана школы соответствует базисному (федеральному) компоненту 2004 г. для 

11 класса; Федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования (приказ МОиН РФ от 06.10.2009 №373 с 

изменениями) для 1 – 4 классов; Федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования (приказ МОиН РФ 

от 17.10.2010 №1897) для 5-9 классов; Федеральному государственному 

стандарту среднего общего образования (приказ приказ МОиН РФ от  

17.05.2012 №413) 

 Базисное количество часов на обязательные образовательные области в 

целом и на каждую в отдельности сохраняется в соответствии с 

вышеуказанными документами.  

 Учебные предметы Федерального компонента государственного 

образовательного стандарта для 11 класса, ФГОС СОО для 10 класса, ФГОС 

НОО для 1 – 4 классов, ФГОС ООО для 5 – 9 классов, в учебном плане МКОУ 

СОШ №3 присутствуют в полном объеме;  

 Максимальная (суммарная) нагрузка обучающихся соответствует 

нормативам, предъявляемым к 5-ти дневному режиму работы в 1 -11 классах. 

Обязательная учебная нагрузка, предусмотренная общеобразовательными 

программами на изучение каждого предмета в каждом классе, соответствует 

требованиям стандартов.  

   Для учащихся МКОУ СОШ №3 родной язык является русским и 

государственным языком. 

 

2.2. Особенности учебного плана начального общего образования МКОУ СОШ№3 

 

     Учебный план 1 – 4 классов является составной частью основной образовательной 

программы  начального общего образования МКОУ СОШ №3( ООП НОО принята 

педсоветом МКОУ СОШ№3, протокол №1 от 24.08.2016г., утверждена приказом 

директора №31/6 от 31.08.2016г.) составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования и реализуется по учебно- методическим комплектам 



«Перспективная начальная школа» (1б, 2а,б; 3б; 4а,4б классы); «Школа России» (1а, 3а, 

3в; 4в; 1-4 классы Чувилёвского и Н-Дербеновского филиалов). 

       На уровне начального общего образования предметы изучаются в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и СанПиН. 

 

 При составлении Учебного плана для 1-х классов учитывается «ступенчатый» 

режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре    – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый). Обучение в 1-х классах проводится без 

балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

 В соответствии с Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373,на начальной ступени  в школе реализуется предметная область «Родной  

язык и литературное чтение на родном языке» посредством введения предметов 

«Родной русский язык» и «Литературное чтение на родном русском языке» по 

0,5 часа на каждый предмет во 2-4 классах (за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

 В связи с осуществлением спортивной направленности в 3 «а» классе третий час 

физической культуры реализуется за счет часа здоровья, включающего 

общефизическую подготовку (Согласно п.10.21 и п.10.22 СанПиН 2.4.2.2821-10) 

и развитие специальных спортивных навыков по интересам (волейбол, теннис) 

на базе ДЮСШ.  

 Необходимый объем физической нагрузки учеников начальной школы 

реализуется также за счет введения обязательного предмета из школьного 

компонента «Ритмика» во всех параллелях. 

  Курс «Финансовая грамотность», призванный реализовать исполнение 

Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 

2017-2023 годы, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 25.09.2017 No2039-р, реализуется за счет внеурочной деятельности 

и в рамках организации проектной деятельности. 

 Реализация комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется на уроках по данному предмету в 4-х классах.  

 

 

2.3. Особенности учебного плана основного общего образования МКОУ СОШ№3 

 

Учебный план 5 – 9 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования, основной образовательной программой основного общего 

образования МКОУ СОШ №3, принятой педагогическим советом школы, протокол №1 

от 25.08.2013г., утвержденной приказом директора №98 от 29.08.2013г. 

 



 На уровне основного общего образования расширен кадетский компонент, 

позволяющий осуществлять раннее предпрофильное образование, через 

всестороннее раскрытие индивидуальных возможностей и способностей 

учащихся сформировать условия для лучшего понимания подростками своего 

предназначения. С этой целью: 

 в 7 «а», 8 «а», «б» «полицейских»  и 7 «в» «МЧС» классах третий час 

физической культуры реализуется за счет модуля военно-спортивной 

подготовки.   

 В 7а,7б,7в классах введен пропедевтический курс по химии, содержащий 

модуль предпрофессиональной направленности; 

 Для обеспечения реализации ФГОС ООО и запросов учащихся и родительской 

общественности часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, направлены: 

 на введение второго (французского) языка в 5-х классах (2 ч в неделю), 

 продолжена реализация образовательной программы по изучению второго 

(французского) иностранного языка (1ч в неделю) в 6-х классах;  

Основы духовно-нравственной культуры народов России реализуется 

посредством: 

 Уроков истории и обществознания в 5-9 классах, на которых вопросы духовно-

нравственного воспитания рассматриваются через призму социогенеза 

российского общества; 

 Уроков литературы, русского языка, русского родного языка и русской родной 

литературы в 5-9 классах; 

 Уроков музыки и изобразительного искусства в 5-9 классах; 

 Через внеурочную деятельность в 5-9 классах (образовательное событие «День 

культуры народов России»); 

 Через реализацию кадетского компонента в классах соответствующей 

направленности; 

 Через долгосрочные проекты в 9 классах. 

 

 Область «Родной язык и родная русская литература» в 5-9 классах реализуется 

через предметы «Русская родная литература» и «Родной язык (русский)» (по 

0,5ч ); 

 Область «Искусство» в 8а, 8б классах с кадетским компонентом дополнена 

практикумом «Бальные танцы» с целью реализации кадетского компонента, 

знакомства с культурой танца и хореографии, расширения представлений о 

данном виде искусства, его истории и связи с кадетским движением России, 

овладения простыми танцевальными движениями; 

 Предпрофильная подготовка интегрирована в предмет «Технология» в 8 классе 

и во внеурочную деятельность; 

  «Индивидуальный образовательный проект» реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 



 Курс «Финансовая грамотность», призванный реализовать исполнение 

Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 

2017-2023 годы, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 25.09.2017 No2039-р реализуется: 

За счет интеграции тем курсов в предметы «Обществознание» и «Математика» и в 

рамках организации проектно-исследовательской деятельности 

 

2.4. Особенности учебного плана среднего общего образования МКОУ СОШ№3 

 

На уровне среднего общего образования реализуется: 

  Основная образовательная программа среднего общего образования по ФГОС 

СОО (принята педагогическим советом МКОУ СОШ №3, протокол № 8 от 

11.07.2020г.) – в 10 классе; 

 Основная образовательная программа среднего образования по ФК ГОС 

(принята педсоветом МКОУ СОШ №3, протокол №7 от 31.08.2015г., утверждена 

директором 31.08.2015г.) – в 11 классе. 

 

   Учебный план 10 класса составлен в соответствии с запросами родителей и 

учащихся. 10 класс является классом, реализующим универсальный профиль. 

Материально-технические, кадровые, информационно-методические ресурсы 

позволяют организовать обучение по двум направлениям, подразумевающим деление 

класса при изучении предметов по выбору на 2 группы: 

1) с углублением по предметам естественно-научной направленности (биология, 

химия); 

2) с углублением по физике и предметам общественно-научной направленности. 

      В 1 группе: 

 На углубленном уровне изучаются предметы: «Биология» (3ч в неделю), 

«Химия» (3ч в неделю).  

 Для расширения возможностей учащихся к выбору профессии, за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в учебный план 

данного профиля внесены: 

 Практикум «Основы медицинских знаний» (2 ч в неделю), 

Во 2 групппе:  

 На углубленном уровне изучается предмет «Физика» (3 часа в неделю) 

 Для расширения возможностей учащихся к выбору профессии и в 

соответствии с запросами данной группы обучающихся, за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в учебный план 

данной группы внесены: 

 Предмет «Право» (2 ч в неделю), 

 Практикум «Решение задач повышенной сложности» (2 часа в неделю) 

 Факультативный курс «История в лицах» (1 час в неделю) 

 Предмет «Информатика» (1 час в неделю) 

 



 Обязательными предметами для всех учащихся 10 класса являются: русский 

язык, литература, родной язык (русский), русская родная литература, 

математика: алгебра и начала анализа, геометрия; иностранный язык 

(английский); астрономия, физическая культура, ОБЖ, обществознание, а также 

элективный курс «Индивидуальный проект» (1 час) 

Программы предмета «Астрономия» (1 час в неделю) и курса «Индивидуальный 

проект» (1 час в неделю) осваиваются в 10 классе полностью, не рассчитаны на 

изучение в будущем учебном году. 

 Область «Родной язык и родная литература» реализуется через предметы «Родной 

язык (русский)» и «Родная русская литература» (по 1 ч на каждый предмет) 

 направление «Финансовая грамотность» реализуется: 

 За счет интеграции тем курсов в предметы «Обществознание» и «Математика»; 

 За счет организации проектной деятельности в рамках элективного курса 

«Индивидуальный проект». 

Минимальное количество часов учебных занятий на одного обучающегося –не менее 

2170 и не более 2590. 

 

 

   Учебный план 11 класса завершает реализацию Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов (ФК ГОС) 2004г. (Приказ МО РФ от 

05.03.2004г. №1089) и составлен на основе федерального базисного учебного плана 

(Приказ МО РФ от 09.03.2004 №1312), Примерного учебного плана для универсального 

(непрофильного) обучения 

     Компонент образовательного учреждения направлен на реализацию запроса 

обучающихся и родителей на подготовку к специальностям инженерно-технической 

направленности: 

 За счет компонента образовательной организации с целью осуществления 

углубления увеличено количество часов на предметы «Математика» (до 6 часов в 

неделю), «Информатики и ИКТ» (до 4 часов в неделю), «Физика» (до 5 часов в 

неделю); 

 Программа предметов «География» и элективного курса «Индивидуальный 

проект» полностью завершены в 10 классе в прошлом 2019-2020 учебном году; 

 Реализация программы по предмету «Астрономия» (1 час в неделю) 

запланирована в 2020-2021 учебном году; 

 Курс «Финансовая грамотность» реализуется: 

 За счет интеграции тем курсов в предметы «Обществознание» и «Математика»; 

 В рамках участия в исследовательской и проектной деятельности, других видах 

внеурочной занятости. 

 

2.5. Условия реализации учебных планов 

 

      Реализация учебных планов МКОУ СОШ №3 обеспечивается полностью 

необходимыми педагогическими кадрами, учебно-методическими пособиями, 

оборудованием, а также учебными программами.  



При проведении занятий по иностранному языку (2 – 11 классы), технологии (5 – 8 

классы), предусматривается деление класса на две группы при наполняемости классов 

25 и более учащихся. 

     Учебные занятия начинаются 1 сентября и проводятся по пятидневной учебной 

неделе в 1 -11 классах. Продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 недели, 

для 2 –8, 10 классов - 34 недели, для 9 и 11-го классов – 33 недели без учета итоговой 

аттестации  

Финансирование учебного плана МКОУ СОШ осуществляется как стандартное 

государственное.  

Учебный план вступает в силу с 1 сентября 2020 года. 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) 

для ООП начального общего образования 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы классы 

1 2 3 4 всего 
Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

 Родной русский 
язык 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 
чтение на русском 
родном языке 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2/3* 12 

 Ритмика 1 1 0/1* 1/0*  
Итого       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Час здоровья   1/0*   

       

Максимально допустимая недельная 
нагрузка: 5-дневная 

21 23 23 23 90 

 

*в 3а «Ритмика» не предусмотрена, проводится «Час здоровья», 

* в 4б «Ритмика» не предусмотрена, проводится 3 часа физической культуры. 

В 1-4 классах Н-Дербеновского и Чувилевского филиалов «Ритмика» не 

предусмотрена, проводится 3 часа физической культуры. 

 

Учебный план для 1 классов 

Предметные 
области 

Учебные предметы классы 
1а 1б всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 
чтение 

4 4 8 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

 Родной русский 
язык 

- - 0 

Литературное 
чтение на русском 
родном языке 

- - 
 
 

0 

Иностранный язык Иностранный язык - - 0 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - 0 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 



Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 6 

Итого  20 20 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Ритмика 1 1 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка: 5-дневная 

21 21  

 

Учебный план для 2 классов 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы классы 

2а 2б всего 
Обязательная часть Количество часов в 

неделю 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное 
чтение 

4 4 8 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной русский 
язык 

0,5 0,5 1 

Литературное 
чтение на русском 
родном языке 

0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

2/2 2/2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - 
 

0 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 
Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 6 

Итого  22 22 46/50 
 Ритмика 1 1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка: 5-дневная 

23 23  



 

Учебный план для 3 классов 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы классы 

3а 3б 3в всего 
Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное 
чтение 

4 4 4 12 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной русский 
язык 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 
чтение на русском 
родном языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

2/2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 0 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 8 

Итого  22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Час здоровья 1 -  - 1 
 Ритмика  - 1 1 - 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка: 5-дневная 

23 23 23  

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 4 классов 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы классы 

4а 4б 4в всего 
Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное 
чтение 

3 3 3 9 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной русский 
язык 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 
чтение на русском 
родном языке 

0,5 0,5 0,5 1.5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

1 1 
 

1 1 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 
 

1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 3 2 7 

Итого  22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Ритмика  1 - 1 2 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка: 5-дневная 

23 23 23 69 

 
 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 
для ООП основного общего образования 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык/ 

немецкий язык) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(французский 

язык) 

2 1 - - 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 25 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 3 10 

Обществознание - 1 1 1 1 5 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 1 - - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2/3 2 2 11 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого  29 30 30 33 33 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в химию - - 1 - - 1 

Военно-спортивная подготовка * - - 1/0 1 - 1 

 Бальные танцы*    1   

Итого 29 30 32 33 33  

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка (при 5- дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 156 



 

*практикумы, реализующие кадетский компонент; 

   Основы духовно-нравственной культуры народов России реализуется в качестве 

модуля предмета «История России. Всеобщая история» в 5 классах и в рамках 

внеурочной деятельности. 

 

Учебный план для 5 классов 
Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы  

5а 5б 5в всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература  3 3 3 9 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/3 3/3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(французский 

язык) 

2/2 2/2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 15 

Информатика - - - 0 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 6 

Обществознание - - - 0 

География  1 1 1 3 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - 0 

Химия - - - 0 

Биология  1 1 1 3 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 2/2 2/2 

 

 

2 10 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура* 

2 2 2 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 0 

Итого  29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 

29 29   



*Необходимый объем двигательной нагрузки реализуется в рамках внеурочной занятости (спортивная 

секция). 

Учебный план для 6 классов 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

6а 6б всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 12 

Литература  3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 1 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/3 3/3 12 

Второй 

иностранный язык 

(французский 

язык)  

1/1 1/1 4 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 10 

Информатика - - - 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География  1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология  1 1 2 

Искусство Музыка  1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Итого  30 30 58/66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: 30 30  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 30  

 
*Необходимый объем двигательной нагрузки реализуется в рамках внеурочной деятельности  

 

 

 



Учебный план для 7 классов 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы  

7а 7б 7в всего 

Обязательная часть Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 12 

Литература  2 2 2 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык  

- - - 0 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 

 

 

5 15 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия - - - 0 

Биология  1 1 1 3 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура* 

2 3 2 8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 0 

Итого  30 31 30 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Введение в химию 1 1 1 3 

Военно-спортивная подготовка 1 - 1 2 

Итого: 32 32 32 96 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 32 32  

* Необходимый объем двигательной нагрузки в 7а, 7в классах реализуется в рамках занятий практикума по 

военно-спортивной подготовке в соответствии с кадетским компонентом  

 



Учебный план для 8 классов 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы 

8а 8б всего 

Обязательная часть Количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература  2 2 4 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 6 

Второй иностранный 

язык  

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 10 

Информатика 2 2 4 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География  2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология  2 2 4 

Искусство Музыка  - - 0 

Изобразительное 

искусство 

- - 0 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого  31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Военно-спортивная подготовка 1 1  

Бальные танцы 1 1  

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 

33 33 66 

 
* Необходимый объем двигательной нагрузки в классах реализуется в рамках занятий практикума по военно-

спортивной подготовке в соответствии с кадетским компонентом, область «Искусство» дополняется в данной 

параллели практикумом «Бальные танцы» 

 

 

 



Учебный план  
для 9 классов  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы 

9а 9б всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература  3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

 Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 1 

Русская родная 

литература 

0,5 0,5 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3/3 3 9 

Второй иностранный 

язык:  

немецкий 

 

 

1/1 

 

 

1 

 

 

3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 10 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

3 3 6 

Обществознание 1 1 2 

География  2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 6 

Химия 2 2 4 

Биология  2 2 4 

Искусство Музыка  - - 0 

Изобразительное 

искусство 

- - 0 

Технология Технология - - 0 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого  33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: 33 33  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

33 33 66 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для ФГОС СОО, 10 класс  

2020-2021 
 

1 группа 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

Количество 

часов в 

неделю в 10 

классе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70  1 

Литература Б 210 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 70 1 

Родная литература 

(русская) 

Б 70 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 280  4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 210 3 

Естественные 

науки 

Биология У 210 3 

Химия У 210 3 

Астрономия Б 35 1 

Общественные 

науки 

История Б 140 2 

Обществознание Б 140 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 70  1 

 Предметы и курсы по 

выбору 

- Основы медицинских 

знаний 

 

 

ФК 

 

 

 

140 

 

 

2 

ИТОГО  1855 31 

 Минимальная 2170 (31час в неделю)  

 Максимальная 2380 (34 часа в 

неделю) 

 



2 группа 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

Количество 

часов в 

неделю в 10 

классе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70  1 

Литература Б 210 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 70 1 

Родная литература 

(русская) 

Б 70 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Информатика  

Б 

 

 

Б 

280  

 

 

70 

4 

 

 

1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 210 3 

Естественные 

науки 

Физика У 210 3 

Астрономия Б 35 1 

Общественные 

науки 

История Б 140 2 

Обществознание Б 140 2 

Право У 140 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70  1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 70  1 

 Курсы по выбору: 

 Практикум 

решения задач 

повышенной 

сложности 

 История в лицах  

 

 

 

ФК 

 

 

ФК 

 

 

 

140 

 

 

35 

0 

 

 

2 

 

 

1 

ИТОГО  1995 32 

 Минимальная 2170 (31час в неделю)  

 Максимальная 2380 (34 часа в 

неделю) 

 



Учебный план (недельный)  
для ООП среднего (полного) общего образования (ФК ГОС) 

11 класс 2020-2021  
 

Учебные предметы Уровень 
программы 

Классы 
11а 

Инвариантная часть Количество часов 
в неделю 

Русский язык базовый 1 

Литература базовый 3 
Родной  язык (русский) базовый 1 

Родная литература (русская) базовый 1 
Иностранный язык: английский       базовый 3 
Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
углубленн
ый 

6 

Информатика и ИКТ углубленн
ый 

4 

История России  базовый 1,2 

Всеобщая история базовый 0,8 
Обществознание базовый 2 

География базовый - 

Физика углубленн
ый 

5 

Химия  базовый 1 
Биология  базовый 1 

Астрономия  базовый 1 
ОБЖ базовый 1 

Физическая культура базовый 2 
Общий объем учебной нагрузки 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка 34 
 

 


