YTBEPXOAIO:

0. AMPEKTOPa WKObI
2

T.A. Kycmapuesa

M E H KO (5 geHs) 7-11 netr OB3
Muuiesble BelecTsa dHepreTn-
Mpuem Nuwm, HammeHoBaHue 60 e ol
nopumu | benku, r | Mupbl, r | Yrnesogapl, r | LLEHHOCTb,
KKan
KOT/IETA PYBNIEHAA C BE/TOKOYAHHOM
KAMYCTOM Ne 455 90 11,70 13,70 12,00 216,90
COYC TOMATHbI Ne 363 K 30 0,20 0,70 1,50 13,20
PMC OTBAPHOW Ne 304 150 5,40 7,38 29,88 214,20
YAK C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00
XNEB MWEHUYHbIN 35 2.77 0,35 16,91 82,80
MTOro 3a npuem nuum: 535 20,37 22,13 75,49 587,10
MUPOXOK MEYEHBIM C OBOLLHOWM
HAYUHKOM 80 711 5,50 47,30 | 267,60
KOPEMHbBIA HAMUTOK HA MOTOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 / 123,50
MToro 3a npuem nuLmn: 280 9,41 6,80 73,20 391,10
Bcero: 815 29,78 28,93 148,69 978,20
12-18 net OB3
Hrn Mnwesble BelecTsa JHepreTu-
Mpvem nuiim, HaumeHoBaHue 6at0aa RGN Benku, | Mupbl, | Yrnesoapl, | Yeckasn
T r r LEeHHOCTb, KKan
KOTNETA PYBNEHAA C BEJIOKOYAHHOM
KAMYCTOM No 455 100 12,90 14,90 13,10 238,20
COYC TOMATHbIN Ne 363 K 30 0,20 0,70 1,50 13,20
PUC OTBAPHOW Ne 304 180 6,00 8,20 33,20 238,00
YA C CAXAPOM 1 TMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00
XJIEG NWEHNYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,67
WToro 3a npuem nuiu: 570 22,56 24,20 82,32 644,07
MUPOXOK MEYEHbIN C OBOWHOM HAYUHKOM | 80 7,11 5,50 47,30 567,60
KODEMHbBIN HAMUTOK HA MOJTOKE N2692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Uroro 3a npuem nuim: 280 9,41 6,80 73,20 391,10
Bcero: 31,97 31,00 155,52 1035,17

Ct noBap-MapkuHa V(,{ “Q\“”" Lo

CTOMMOCTb 3aBTpaKa u nongHuka 103,00




