
 
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ СОШ №3 г. Суровикино 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план является организационно-управленческим документом МКОУ СОШ №3 г. Суровикино, одним из 

механизмов 

реализации основной образовательной программы. Учебный план определяет общий объем образовательной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по федеральным государственным 

образовательным 

стандартам (далее – ФГОС), образовательных областей и учебных предметов по периодам промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план МКОУ СОШ №3 разработан на основе следующих нормативных документов: 

1.1 Нормативная база 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

• Приказом Министерства образования и науки от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении государственного 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями от 3.06.2008г., 31.08.2009г., 19.11.2009г., 

10.11.2011г., 31.01.2012г., 23.06.2015г.,07.06.2017г.) 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования” 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" (с изменениями и дополнениями от 

29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г., 8 ноября 2022 г.) 

 



• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – 

ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных организаций); 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (далее – обновленные ФГОС) 

• Приказом Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 02.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022 № 888 "О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115" 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее ФОП АОП ОВЗ 2022) 



• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об 

утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)"» (до 01.01.2024г.) 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

• Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования включенных учебников, утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 №858; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС- 945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 07 июня 2013 года № ИР – 535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 "Об изучении предметных областей: 

"Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

• Письмом Министерства Просвещения РФ, департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования от 03.03.2023 N 03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.04.2022 № 255 "Об особенностях заполнения и 

выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании в 2022 году". 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 № 546 "Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов" 



• Письмом Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 05.09.2019 № И-

10/9935 «Направление рекомендаций по методическому обеспечению преподавания некоторых учебных областей 

и учебных предметов в образовательных организациях, реализующих образовательные программы начального и 

основного общего образования» 

• ООП НОО и ООП ООО, ООП СОО, АООП МКОУ СОШ №3г.Суровикино; 

• Устава МКОУ СОШ№3г.Суровикино. 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

•  Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы); 

• Федеральная основная общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы);  

• Федеральная основная общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы); 

11 класс продолжает обучение по учебному плану, соответствующего ФГОС СОО до вступления изменений 2022 

года. Все рабочие программы, включенные в учебный план, приведены в соответствие с ФОП СОО-22 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(1-3,5-9 классы) в соответствии ФОП АОП ОВЗ-2022 

 

Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке реализуются Федеральные 

рабочие программы по учебным предметам: 

«Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее образование), а при реализации 

обязательной части образовательных программ основного общего и среднего общего образования федеральных 

рабочих программ по учебным предметам "Русский язык", "Литература", "История", "Обществознание", 

"География" и "Основы безопасности жизнедеятельности". 

 

 

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) Образовательное 

учреждение не работает. 

 



1.4 Продолжительность учебного года 

 

Дата начала учебного года – 01.09.2023 года.  

Дата окончания учебного года – 25.05.2024 года  

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2-11- 34 недели (без учета государственной 

итоговой аттестации)  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы) и полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: пятидневной учебной недели с двумя 

выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; для обучающихся 

предусмотрены дополнительные 

каникулы с 17.02.2024 г. по 25.02.2024 г.; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и 

один раз в неделю за счет урока физкультуры 5уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут 

каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по40 минут каждый; 

• использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим образом, в 

сентябре-октябре 4 урок и 

один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; 

уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций 

по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике. 

• в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы продолжительностью 55 

минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 



Настоящий учебный план является системообразующим элементом образовательной программы муниципального 

казенного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №3 г. Суровикино, отражает специфику 

школы как учреждения, реализующего профильное обучение. Учебный план разработан в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН1.2.3685-21) и обеспечивает реализацию образовательной 

программы Учреждения образования с углубленным обучением в старшей школе без ущерба здоровью школьников 

Целью учебного плана школы является создание условий, которые способствуют умственному развитию учащихся, 

самопознанию и осознанному личностно-профессиональному самоопределению, не зависящих от социокультурных 

возможностей семьи и ее имущественного положения, сохранению их здоровья. 

Учебный план состоит из двух разделов: 

1. Обязательная часть, включающая учебные предметы и курсы федерального компонента государственного стандарта 

общего образования и регионального компонента; 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включающая учебные курсы компонента 

общеобразовательной организации: дополнительные учебные предметы, спецкурсы, определенные основной 

образовательной программой образовательного учреждения для обязательного изучения обучающимися и не 

дублирующие содержание федерального компонента государственного стандарта общего образования и регионального 

компонента. 

Учебные предметы Федерального компонента государственного образовательного стандарта и регионального 

компонента присутствуют в учебном плане в полном объеме и являются обязательными для изучения каждым 

обучающимся. 

Время, отведённое на изучение образовательных компонентов, соответствует требованиям Федеральных 

образовательных программ, разработанным Министерством образования и науки Российской Федерации на основе 

обязательного минимума содержания начального, основного и общего образования. 

Учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов и курсов часть, формируемой участниками образовательных отношений, обязательных к 

изучению всеми обучающимися общеобразовательной организации; 

- минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся по всем классам, который может быть 

увеличен за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, но не может превышать 

предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку. 

- предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку обучающихся по всем классам, которая может быть 

уменьшена (в исключительных случаях при отсутствии в муниципальном районе (городском округе) и 

общеобразовательной организации необходимых ресурсов), но не может быть ниже минимального объема годовой 

аудиторной учебной нагрузки. 

 



 

 

класс Количество аудиторных часов (пятидневная учебная 

неделя) 

не менее не более 

1 21 час 21 час 

2-4 23 часа 23 часа 

5 26 часов 29 часов 

6 28 часов 30 часов 

7 29 часов 32 часа 

8 30 часов 33 часа 

9 30 часов 33 часа 

10 26 часов 34 часа 

11 26 часов 34 часа 

 

- учебное время, отводимое на освоение учебных предметов и курсов части, формируемой участниками 

образовательных отношений в каждом классе. 
 

Режим функционирования МКОУ СОШ №3 г. Суровикино 

 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным учебным графиком, 

согласованным с Учредителем. Режим функционирования устанавливается в соответствии СанПиН 1.2.3685-21, Уставом 

МКОУ СОШ №3 г. Суровикино. 

Организация учебного процесса в школе осуществляется в первую смену: в 1- 11 классах по пятидневной учебной 

неделе. 

Продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 учебные недели (1 неделя дополнительных каникул в феврале); 

2-11 классы – 34 учебные недели. 

В 1 классе организован ступенчатый режим: сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут, ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 

минут, январь-май – 4 урока по 40 минут. 

Во 2-11 классах продолжительность уроков – 40 минут. 



Аттестационные 

периоды  
Начало 

четверти  
Окончание 

четверти  
Количество 

учебных 

дней  

Параллели  

1-я четверть  01.09.2023г.  27.10.2023г.  41  1-11 классы  

2-я четверть  07.11.2023г.  28.12.2023г.  38  1-11 классы  

3-я четверть  09.01.2024г.  22.03.2024г.  52 2-11 классы  

3-я четверть  09.01.2024г.  22.03.2024г.  48 1 классы (с учетом 

дополнительных 

каникул) 

4-я четверть 01.04.2024г.  25.05.2024г.  39  1-11 классы 

 

Деление на группы при наполняемости 25 и более человек производится при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (II-XIклассы), «Технологии» (V- IXклассы). 

Для реализации учебного плана 2023-2024 учебного года школа имеет необходимые кадровые, информационные, 

материально-технические ресурсы. 
 

Уровень начального общего образования (1-4 классы) 

 

Учебный план начального общего образования является основным нормативным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, которая реализуется через организацию урочной и 

внеурочно деятельности. 

Учебный план составлен с учётом совокупности нормативных требований: 

• к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования (личностным, 

метапредметным, предметным); 

• к структуре основной образовательной программы начального общего образования, а также к соотношению 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений; 

• к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования, в том числе 

кадровым, финансовым, материально-техническим, научно-методическим и иным условиям. 

• Учебный план МКОУ СОШ № 3 начального общего образования в соответствии с ФОП  направлен на 

обеспечение: 

- равных возможностей получения качественного начального образования; 

- духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального образования, становление их 

гражданской идентичности как основы развития гражданского общества; 



-преемственности основных образовательных программ дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего образования; 

     -сохранение и развитие культурного разнообразия; овладение духовными ценностями многонационального народа 

Российской Федерации; 

-единства образовательного пространства Российской Федерации в условиях многообразия образовательных 

систем и видов образовательных учреждений; 

-условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной образовательной программы 

начального общего образования, в том числе обеспечение условий для индивидуального развития всех 

обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения, - 

одарённых детей и детей с ограниченными возможностями развития. 

 

Основная образовательная программа начального общего образования школы разработана на основе обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта и с учетом содержания УМК «Школа России». 

 Учебный план реализации образовательной программы начального общего образования соответствует варианту 1 ФОП 

НОО – 22.  

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию иорганизации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1 - 4 классов; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель; для обучающихся в 1-ом классе - дополнительные недельные каникулы в феврале; 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для обучающихся I классов 

- не превышает 4 уроков, один раз в неделю - не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся 

II-IV классов - 2 дня в неделю - по 4 урока, 3 дня в неделю - по 5 уроков; 



• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 1-м - до 1,0 ч, 

во 2-3-м - до 1,5ч, в 4-м - до 2 ч (по всем предметам); 

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками предусмотрена динамическая 

пауза продолжительностью в 55 минут (прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, 

игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные дисциплины, 

предполагающие освоение ИКТ в ходе использования на уроках; 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени посещения обучающимися 

столовой. 

Продолжительность уроков - 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и единство образовательного 

пространства Российской Федерации, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

Номенклатура обязательных учебных предметов федеральной образовательной программе начального образования: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Русский родной язык», «Литературное чтение на русском родном языке» 

«Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Со 2 класса изучается предмет «Английский язык» - 2 часа в неделю. 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при наполняемости класса 25 и более 

человек). 

В 4-х классах реализуется предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) через 

введение курса «Основы светской этики». Мониторинг, проведенный в школе, показал, что родители 

будущих четвероклассников выбрали модуль «Основы светской этики». Учебный предмет является светским, 

его целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

  Мониторинг образовательных запросов родителей (законных представителей) не выявил потребность в изучении 

предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке», 

Финансовая грамотность изучается в рамках организации курсов внеурочной деятельности «Финансовая грамотность»: 

2-3 классы – 2 группы (по 34 часа в год) 

4 классы – 1 группа (34 часа в год) 
 

 



  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в следующих 

формах: 

• В 1 классе с целью создания условий для сохранения здоровья учащихся, реализации потребности обучающихся в 

двигательной активности, формирования навыков здорового (подвижного) образа жизни введен предметный 

модуль «Спортивные игры» - 1 час; 

• В 1-3 классах Н-Дербеновского и Чувилевского филиалов в связи с отсутствием на территории поселений 

учреждений спортивной и физкультурной направленности, с целью сохранения достаточной двигательной 

активности учащихся и формирования у них физической культуры, интереса к занятиям физкультурой и спортом, 

1 час направлен на увеличение учебных часов по предмету «Физическая культура»; 

• Курс «Оптимальное чтение» (1 час в неделю – 2 «а» класс) призван развивать языковую культуру обучающихся, 

расширить возможности формирования их языковой компетентности; 

• Модуль «Практическая математика» (1 час в неделю – 2 «б» класс») расширяет возможности предметной области 

«Математика» в формировании функциональной грамотности обучающихся;  

• Курс «Цифровая безопасность» (1 учебный час – 3 «а» класс) призван реализовать цель обеспечения социальных 

аспектов информационной безопасности в воспитании культуры информационной безопасности у школьников в 

условиях цифрового мира, включение на регулярной основе цифровой гигиены в контекст воспитания и обучения 

детей. 

• С целью развития представлений обучающихся о межнациональной культуре народов России, формирования 

национальной идентичности, развития навыков осуществления проектной деятельности в 3 «б» классе 1 учебный 

час реализуется в рамках курса «Народы России: дорога дружбы» 

 

В четвертых классах, в связи с пятидневной учебной неделей в соответствии с санитарно-гигиенических требований, 

определяющих максимально допустимую аудиторную нагрузку обучающихся, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, отсутствует. 

 

     Двигательная активность обучающихся 2а,б, 3а,б, 4-х классов, в которых в учебном плане предусмотрены 2 часа 

физической культуры,  поддерживается за счет организации внеурочной деятельности в рамках внеурочных спортивных 

объединений, организации подвижных перемен, спортивных игр, соревнований. 

 

    Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» во всех классах начальной школы изучается интегрировано на 

уроках с учебными предметами «Окружающий мир», «Физическая культура», «Технология».  

 



Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного 

плана: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения 

информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);  

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий);  

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в 

программах Paint, PictureManager и PowerPoint, виртуальные путешествия);  

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий).  

е предметы учебного плана начального общего образования в школе реализуются на базовом уровне. 

Промежуточная аттестацияв 1-4 классах проводится в апреле - мае текущего учебного года в соответствии с 

Положением о формах текущей и промежуточной аттестации и годовым графиком аттестационных мероприятий, 

отражающих формы промежуточной аттестации по каждому предмету. Обучение в 1-х классах проводится 

безотметочного оценивания знаний обучающихся.  

Учебный план начального общего образования 

 

В соответствии с ФОП НОО вариант 1 (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 



Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/3* 2/3* 2/3* 2 8/11* 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/0 1/0 1/0 0 3 

Спортивные игры 1 - 1     

Оптимальное чтение  2а - 1    

Практическая математика  2б - 1    

Цифровая безопасность   3а -1   

Народы России: дорога дружбы   3б -1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

3* - часы физической культуры в 1-3 классах Новодербеновского и Чувилевского филиалов 
 

Уровень основного общего образования  

(5-6 классы – обновленные ФГОС 

7-9 классы – ФГОС II поколения  ) 

 

   Учебный план основного общего образования разработан на основе федеральной образовательной программы ООО 

с учетом методических рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего, среднего общего образования и обеспечивает его реализацию в 2023-

2024 учебном году. 

Задачами основного общего образования является создание условий для воспитания, становления, формирования 

личности обучающихся, развития их склонностей, интересов и способности к самоопределению. 

На уровне основного общего образования осуществляется преемственность преподавания учебных предметов и 

закладывается фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. Особое внимание уделяется формированию 

полноценности представлений о содержании всех основных предметных/образовательных областей, обеспечению 

базового образования школьников, формированию компетентностей в сфере самостоятельной познавательной 

деятельности, основанной на усвоении способов приобретения знаний из различных источников информации. 

Учебный план для 5-9 классов является составной частью основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – ООП ООО) МКОУ СОШ №3г.Суровикино . 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, индивидуального и 

коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению 

многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая 

деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация 

учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5-9 



классов устанавливается 5-дневный режим работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком – перерыв, 

продолжительностью не менее 45 минут. 

  Учебный план реализации образовательной программы начального общего образования соответствует варианту 1 ФОП 

ООО.  

Обязательная часть учебного плана представлена в полном объеме. 

• Все предметы обязательной части учебного плана основной образовательной программы ООО реализуются на 

базовом уровне. 

• Учебный курс предмета «Математика» «Вероятность и статистика» вводится «ступенчато»: в 2023-2024 г. 

выделен в учебном плане как самостоятельная единица в 7 классах - предусмотрено 34 часа в год (1 час в 

неделю). В 8 и 9 классах на овладение в соответствии с ФГОС ООО, программой модуля «Вероятность и 

статистика» увеличено время на курс «Алгебра» до 136 часов (на 34 часа) в год в 8 классах и до 136 часов (на 

34 часа) в год в 9 классах. 

• На предмет ОДНКНР в учебном плане выделено 68 часов: 34 – в 5 классах, в течение 34 часов в год продолжат 

изучение предмета обучающиеся 6 классов 

• Продолжается изучение второго иностранного языка в 7 классах, программа которого была начата в 

соответствии с ФГОС ООО предыдущего поколения. Для этого в предметной области «Иностранный язык» 

расширена предметом «Второй иностранный язык. Французский» - 34 часа в год из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

• Количество часов по предмету «История» увеличено для реализации в рамках предмета модуля «Введение в 

новейшую историю России» (17 часов в год) в 9 классе. 

• Мониторинг образовательных запросов родителей (законных представителей) не выявил потребность в 

изучении предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке»; 

Финансовая грамотность изучается в рамках организации курсов внеурочной деятельности «Финансовая грамотность»: 

5-7 классы – 2 группы (по 34 часа в год) 

8-9 классы – 1 группа (34 часа в год) 

 

 

 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в следующих формах: 

• Практикум по географии Волгоградской области (68 часов: 34 часа в 5 классах, 34 часа в 6 классах) Программа 

данного курса соответствует образовательному стандарту и дополняет федеральный компонент основного общего 

образования по географии в области краеведческой составляющей в 5-6-ых классах. 



• Спортивные игры (68 часов: 34 часа в 7 классах, 34 часа в 8 классах). Программа курса представляет собой 

модульное дополнение к предметной области «Физическая культура», направлена на решение проблемы 

гиподинамии подростков, знакомит с правилами спортивных игр. 

• Введение в информатику (34 часа в 5 классах) – программа реализует задачи формирования цифровых базовых 

компетенций младших подростков, является пропедевтическим учебным курсом. 

• Робототехника (34 часа в 8 классах)- программа является метапредметным курсом на стыке информатики и 

технологии. Формирует прикладные навыки представления о современных производственных возможностях. 

• Практикум по русскому языку (17 часов в 9 классах) – программа курса имеет своей целью преодоление 

трудностей учащихся в освоении особенностей русского языка, создание условий для дополнительного 

индивидуально-группового консультирования обучающихся, формирование у них функциональной речевой и 

читательской грамотности. 
 

При изучении иностранного языка (английского) и предмета «Технология» во 5-9 классах при наполняемости 25 и более 

обучающихся предусмотрено деление классов на 2 группы. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в апреле - мае текущего учебного года в соответствии с 

Положением о формах текущей и промежуточной аттестации и годовым графиком аттестационных мероприятий, 

отражающих формы промежуточной аттестации по каждому предмету.  

 

Учебный план основного общего образования 
 

 

 ФОП ООО вариант 1 (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

курсы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык/немецкий 

язык) 

 

 

 3 3 3/3 3 3/3 15 



Второй 

иностранный язык 

(французский 

язык) 

   1   1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 6 6 6 28 

Алгебра   3   3 

Геометрия   2   2 

Вероятность и 

статистика 

сттстастатистикаст

атис 

  1   1 

 
Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонау

чные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1   3 
Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

    1 1 2 

Итого  27 29 31 31 32,5 149 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 1 1 2 0,5 8 



Введение в информатику  1     1 

Практикум по географии 

Волгоградской области 

 1 1    2 

Спортивные игры    1 1  2 

Робототехника      1  1 

Практикум по русскому языку      0,5 0,5 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 
Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО 

на 2023-2025 учебный год (пятидневная неделя) 

 

Учебные планы в 10, 11 классах реализуется в соответствии с федеральными образовательными программами 

основного общего образования. В 10 классе – в соответствии с обновленными ФГОС, в 11 классе завершается 

реализация образовательной программы по ФГОС, при этом образовательная программа, учебный план приведены в 

соответствии с ФОП СОО 2022 года в части содержания программ учебных предметов, включенных в учебный план (на 

основании письма Министерства просвещения от 20.03.2023 №03-ПГ-МП-763 «О введении федеральных основных 

общеобразовательных программ») 



Учебный план обеспечивает гигиенические требования к режиму образовательного процесса, установленных в 

санитарных правилах и нормах СаНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2, Постановлении Главного государственного врача РФ от 

30.06.2020№16 (ред.02.12.2020) «об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) и Санитарных правилах С.П.2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 и 

предусматривает:  

• Двухлетний срок освоения образовательных программы среднего общего образования для 10-11 классов;  

• Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом в 10 

классе– не менее 8 недель 

• Для обучающихся 10-11 классов устанавливается 5-дневный режим работы с 08.00 до 14.00  

• Продолжительного учебного занятия – 40 минут; 

 

 

 

Особенности учебных планов СОО 

 

• Учебные планы 10-11 классов (2023-2025гг) содержат, в соответствии с ФОП, 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривают в 10 классе изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне, в 11 

классе все предметы изучаются на базовом уровне. 

• В 10 классе реализуется гуманитарный профиль, соответствующий примерному учебному плану вариант 4 

гуманитарного профиля с углубленным изучением предметов «История» и «Обществознание». 

• В 11 классе завершается реализация учебного плана 2022-2024 у.г. универсального профиля. 

• Курс «Вероятность и статистика» в 10 классе преподается как самостоятельный курс (34 часа в год, 68 часов за 2 



года) в рамках учебного предмета «Математика»  

• Количество часов по учебному предмету «Физическая культура» в 10 и 11 классах увеличено до 3 часов в неделю 

(всего в году – 102 часа) для ведения модуля «Военно-спортивная подготовка» за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

• Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в апреле текущего учебного года в соответствии с 

Положением о формах текущей и промежуточной аттестации и годовым графиком аттестационных мероприятий, 

отражающих формы промежуточной аттестации по каждому предмету. В 11 классе промежуточная аттестация 

проводится по предметам, не выбранным в качестве ГИА. 

• В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов, которые выполняются 

учащимися самостоятельно, под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности. Индивидуальный проект выполняется 

учащимися в течение одного года в рамках учебного времени (34 часа аудиторной деятельности) в 10 классе. 

Условия защиты индивидуальных проектов регулируются положением об индивидуальном проекте. 

• Финансовая грамотность осваивается в рамках курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» - группа 

10-11 классы – 1 группа (34 ч. в год) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в соответствии 

с профилем: 

В 11 классе (универсальный профиль) 

• Практикум решения задач повышенной сложности (34 часа в год) – программа курса по выбору для обучающихся, 

готовящихся к ЕГЭ по математике профильного уровня. 

• Избранные вопросы математики (34 часа в год) – практикум, программа которого рассчитана на тренинг 

математических умений, вызывающих наибольшие трудности по математике в заданиях базового уровня. 

• Практикум по русскому языку (34 часа в год) – курс имеет практическую направленность и служит дополнением к 

основному курсу русского языка в 10-11 классах. Содержание программы предполагает расширение и углубление 

теоретического материала, позволяющее формирование практических навыков выполнения тестовых заданий на 



ЕГЭ, способствует психологической адаптации учащихся на экзамене. Позволяет выпускникам легко 

ориентироваться в непривычной для них тестовой работе. 

•   Практикум по биологии (34 часа в год) – рассчитан на обучающихся, планирующих поступление в 

профессиональные учебные заведения естественно-научной направленности. 

• Основы медицинских знаний (34 часа в год) – программа ориентирована на обучающихся, планирующих 

поступление в профессиональные учебные заведения медицинской направленности 

• Практикум по истории (34 часа в год) – служит дополнением к основному курсу, формирует целостное 

представление обучающихся об отечественной истории в логике исторического развития и новыми историческими 

концепциями. 

• Правовая грамотность (34 часа в год) – освоение курса направлено на повышение правовой грамотности 

обучающихся, формирование высокого уровня их правового воспитания, ответственности и социальной активности. 

 

В 10 классе (гуманитарный профиль)  

• Практикум решения задач повышенной сложности (34 часа в год – 68 часов за 2 года) – программа курса по выбору 

для обучающихся, готовящихся к ЕГЭ по математике профильного уровня. 

• Практикум по русскому языку (34 часа в год – 68 часов за 2 года) – курс имеет практическую направленность и 

служит дополнением к основному курсу русского языка в 10-11 классах. Содержание программы предполагает 

расширение и углубление теоретического материала, позволяющее формирование практических навыков 

выполнения тестовых заданий на ЕГЭ, способствует психологической адаптации учащихся на экзамене. Позволяет 

выпускникам легко ориентироваться в непривычной для них тестовой работе. 

• Решение экономических задач (34 часа в 11 классе 2024-2025г) – интегрированный курс, формирующий 

функциональную грамотность в области экономики. 

 

Учебный план среднего общего образования (10-11 классы 2023-2025 у.г.) 



На основании изучения предпочтений обучающихся, поступающих в 10 класс в 2023 году, сформирован гуманитарный 

профиль обучения по ФООП СОО. Профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения, военное дело, юриспруденция. Данный вариант гуманитарного профиля для изучения на 

углубленном уровне предусматривает учебные предметы из предметной области «Общественно-научные предметы». 

Учебный план составлен в соответствии с рекомендованным в ФОП СОО вариантом 4 гуманитарного профиля без 

изменений в основной части, дополнен курсами по выбору в части, формируемыми участниками образовательных 

отношений 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля 

ФОП СОО на 2023-2025 учебные годы 

10 класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебный курс Уровень Количество часов в 

неделю (5-дневная 

учебная неделя) 

Всего за 2 

года 

10 класс 

2023-2024 

у.г. 

11 класс 

2024-2025 

у.г. 

Обязательная часть          

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 4/136 

Литература  Б 3 3 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  Б 3 3 6/204 

Математика и Математика Алгебра и начала 

математического 

Б 2 3 170 



информатика анализа 

Геометрия Б 2 1 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2/68 

Информатика  Б 1 1 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 4/136 

Химия  Б 1 1 2/68 

Биология  Б 1 1 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История   У 4 4 8/272 

Обществознание  У 4 4 8/272 

География  Б 1 1 2/68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 Б 3 3 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 1 2/68 

  Индивидуальный 

проект 

   1    1/34 

ИТОГО    32 31 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   2 3 5/170 

Практикум решения задач повышенной 

сложности 

  1 1 2/68 



Практикум по русскому языку   1 1 2/68 

Решение экономических задач    1 1/34 

Учебные недели    34 34 
 

Всего часов    34 34 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

   34 34 
 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

   2312 2312 

 

 
Учебный план среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

11 класс 

2022 – 2024 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя Всего часов 

За 2 года Количество часов в неделю 

10 класс 

2022-2023 у.г. 

11 класс 

2023-2024 у.г. 

Обязательная часть        

Русский язык и Русский язык  Б 1 1  68 



литература Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(русская) 

Б - 1 34 

Родной язык 

(русский) 

Б - 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 272 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

  Индивидуальный 

проект 

  2  - 68 

Предметы по выбору 

Математика и 

информатика  

Информатика  Б 1 1 68 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 



Химия  Б 1 1 68 

Биология  Б 1 1 68 

Общественные науки География Б 1 1 68 

ИТОГО   28 27 1836 

Курсы по выбору  6 7  

Векторы  0,5 - 17 

Практикум решения задач повышенной 

сложности 

 1 1 34 

Избранные вопросы математики  0,5 1  51 

Практикум по русскому языку  1 1 68 

Практикум по биологии  1 1 68 

Практикум по химии  1 - 34 

Основы медицинских знаний  - 1  34 

Практикум по истории  1 1 34 

Правовая грамотность  - 1 34 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

  2312 2312 



нормами в часах, итого 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебным планам по АО ООП 

 

     В школе реализуются адаптированные образовательные программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вида в 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9 классах и 2 вида в 5,9 классах. Программа составлена в 

соответствии с ФГОС УО и ФАООП УО для обучающихся 1-6 классов.  Обучающихся 8-9 классов с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), зачисленных на обучение ранее 1 сентября 2016 г.,  организовано по 

образовательным программам, разработанным в соответствии с учебными планами, утвержденными приказом 

Минобразования России от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п, а также в соответствии с федеральными основными 

общеобразовательными программами (ФАООП УО (ИН) (в соответствии с письмом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 11 января 2023 г.№ АБ-25/07). 

  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения:  

1 этап - I дополнительный - IV классы; 

2 этап - V - IX классы;  

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в I классе и 34 

учебных недель в году со II по IX класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет  от 3039 до 3732 академических часов на 1 этапе обучения (I - IV 

или I дополнительный, I - IV класс),  5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс). 



На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

   Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участ никами образовательных 

отношений. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в 

усвоении отдельных учебных предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

    Учебный план в 1-3 классах реализуется инклюзивно (во 2а классе-1 обучающийся-3-й год обучения), по 

индивидуальным маршрутам в 3НО классе (5 обучающихся). В 5-9 классах инклюзивно реализуются физическая 

культура, музыка. Остальные предметы- в малокомлектной учебной группе (6 обучающихся 5а,б, 6а,б, 7в классов). 

Обучающийся 9а класса (2-й вид УО) выведен на индивидуальное обучение с инклюзивным обучением в группе по музыке 

и движению и адаптивной физкультуре. Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Промежуточная аттестация в переводных классах (для обучающихся по 1 варианту 

АООП во 2-9) проводится в апреле- мае 2024 года без прекращения образовательного процесса. 

 Для каждого обучающегося по варианту 2 АООП УО составляется и реализуется СИПР (специальная индивидуальная 

программа развития) 

      

 

 

 

 

 



Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

Обучающиеся во 2 -3 классах (АООП УО вариант2) 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в 

неделю  

Количество часов за 

год  

I. Обязательная часть  

1.Язык и речевая практика  1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

3  102  

2.Математика  2.1. Математические 

представления  

2  68  

3. Окружающий мир  3.1. Окружающий 

природный мир  

2  68  

3.2 Человек  3  102  

3.3 Окружающий социальный мир  1  34  

4. Искусство  4.1 Музыка и движение  2  68  

4.2 Изобразительная деятельность  3  102  

5.Физическая культура  5.1 Адаптивная 

физкультура  

2  68  

6. Коррекционно-развивающие занятия  2  68  

Итого  20  680  

 

Индивидуальный учебный план на 2022 – 2023 учебный год (АООП УО вариант 2) 

5 класс Предметные области  Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю  

Количество часов за 

год  

I. Обязательная часть  

1.Язык и речевая практика  1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация  

3  102  

2.Математика  2.1. Математические 

представления  

2  68  



3. Окружающий мир  3.1. Окружающий природный 

мир  

2  68  

 

 

 3.2 Человек        3                           10 102 

 3.3 Домоводство  2                           68 

3.4 Окружающий социальный мир 1 34  

4. Искусство  4.1 Музыка и движение  2  68  

 4.2 Изобразительная 

деятельность 

3  102  

5.Физическая культура  5.1 Адаптивная физкультура  2  68  

6. Коррекционно-развивающие занятия  2  68  

Итого  22  748  
 

 

 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V-VIII классы АООП УО Вариант 1 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 



4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Занятия с психологом 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 
Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

9 класс 

 

 
 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VII

I 

IX X XI XII Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 



3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 5 5 7 30 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы V VI VII VII

I 

IX X XI XII Всего 

1. Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

2. Предметно-практические действия 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого коррекционные курсы 10 8 8 8 8 8 8 8 66 
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